
Formen der Arbeit  

 Am Arbeitsplatz (Werkshalle, Bau, Geschäft…) gibt es verschiedene Formen der Arbeit:  

Selbständige Arbeit: Tätigkeiten, die in eigener Verantwortung und in eigener Rechnung ausgeübt 

wird.  z.B. Unternehmer/in, Angehörige freier Berufe (Ärzte, Rechtsanwälte…)  

Unselbständige Arbeit: Tätigkeiten, die unter der Verantwortung eines Arbeitgebers erfolgen. Die 

Arbeitsbedingungen werden in den Arbeitsverträgen geregelt.  

Facharbeit: Tätigkeit oder Beruf, der erlernt wurde z.B. alle Lehrberufe  

Hilfsarbeit: Tätigkeiten, die angelernt wurden oder ungelernt durchgeführt werden. z.B.  

Bauhilfsarbeiter/in…  

Geistige Arbeit: Tätigkeiten. die weitgehend „mit dem Kopf“ ausgeführt werden und keine 

besonderen körperlichen Eignungen voraussetzen z.B. Versicherungskaufmann/frau….  

Körperliche Arbeit: Tätigkeit, die vorwiegend mit der Kraft des Körpers ausgeführt werden muss. 

Natürlich kann man auch dort keine „Kopflosen“ gebrauchen. z.B. Maurer/in…  

Alleinarbeit: Die Arbeit kann nur alleine ausgeführt werden. z.B. Technische(r) Zeichner/in…  

Partnerarbeit: Arbeit wird von zwei Personen ausgeführt z.B. Zahnarzt/ärztin und Assistent/in…  

Teamarbeit: Zusammenarbeit in einer Gruppe z.B. am Bau: Maurer/in, Zimmerei, Dachdecker/in…  

  

Beantworten Sie folgende Fragen:  

 1. Nennen Sie Arbeiten, die Ihnen Freude machen! 

  

 

2. Welche Art der Arbeitstätigkeit gefallen Ihnen mehr und warum? (geistige oder körperliche Arbeit)  

  

  

3. Welche Form der Zusammenarbeit sagt Ihnen mehr zu und warum? 

(Team-, Partner-, oder Alleinarbeit)  

 


