
Modul 1: Politik und Demokratie

10 Was bringt mir Demokratie?

Reflexionsfragen

Beantworten Sie zunächst folgende Reflexionsfragen für sich:

• Was bedeutet es für mich, in einer Demokratie zu leben?

• Was Was kann ich tun, das in einem anderen politischen System
nicht möglich wäre?

Demokratie bietet jedem Menschen die Möglichkeit, für seine Interessen ein-
zutreten, ohne verfolgt zu werden. Die Demokratie erlaubt es jedem/jeder,
für politische Themen und Anliegen einzutreten, die wichtig sind. Das können
auch Interessen sein, die nicht im engeren Sinne Eigeninteressen sein müssen,
also z.B. das politische Engagement für sozial Schwache, für die natürliche
Umwelt und vieles mehr.

Demokratie eröffnet die Möglichkeit, sich umfassend am politischen Gesche-
hen zu beteiligen. Das kann durch die Mitgliedschaft in einer Partei, Gewerk-
schaft, Interessenorganisation oder einer NGO geschehen.

In einer Demokratie kann jede/r aber auch selbst initiativ werden und politi-
sche Initiativen oder Organisationen gründen. In einer Demokratie existieren
Organisationsfreiheit und Meinungsfreiheit.

Die Demokratie ist ein System, das Freiheit ermöglicht: die Freiheit, mei-
ne Meinung zu sagen, die Freiheit, meine Ausbildung und meinen Beruf zu
wählen, den Wohnort etc. Wie diese Möglichkeiten und Rechte jeweils ge-
nau ausgestaltet sind, ist in unterschiedlichen Demokratien unterschiedlich
geregelt.

Nicht immer stimmen theoretische Vorgaben und praktische Möglichkeiten
überein. So hängt z.B. politische Partizipation sehr eng mit Bildung, Vermö-
gen und Einkommen zusammen. Es haben nicht alle Menschen die gleichen
Chancen auf höhere Bildung und eine hohe soziale Stellung. Die gesellschaft-
liche Ungleichheit beeinflusst also die Beteiligungsmöglichkeiten in einer De-
mokratie.
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Trotzdem ist die Demokratie das einzige System, das es ermöglicht, für bes-
sere Lebensbedingungen und Partizipationschancen aller einzutreten.

Resümee / Festigung

Beantworten Sie zunächst folgende Reflexionsfragen für sich:

• Was hat mein Leben mit Politik zu tun? Wie wäre ein Leben
ohne gemeinsame Regeln?

• Was sind die wesentlichen Merkmale einer Demokratie?

• Wodurch unterscheiden sich Demokratien von nicht-
demokratischen Systemen?

Anschließend suchen Sie sich einen Kurzfilm aus der Rubrik „Demo-
kratie für alle?“ aus und sehen Sie sich diesen an:

https://www.bpb.de/mediathek/demokratie-fuer-alle/

Welche Fragen ergeben sich für Sie in Bezug auf den von Ihnen aus-
gewählten Film und die Überlegungen zu den Reflexionsfragen?
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